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1 ．はじめに

　新型コロナウイルス感染症が2020年12月頃から世界中にその猛威を振る

い，未だ終息の兆しもみえない状況から 3年が経過した．この間政府による

緊急事態宣言の発出や様々な社会環境の中での行動制限が社会経済にもたら

した影響も計り知れない．さらにはスポーツの世界においても60年近くの時

を経て再び東京へかえってきたスポーツの世界的祭典2020年東京オリンピッ

ク大会も 1年延期を余儀なくされたが，その2021年開催大会においても前代

未聞の無観客開催というものであった．国際オリンピック委員会や東京大会

組織委員会等の尽力によって本大会は開催されたものの，大会中も我が国の

社会状況はリモート勤務や学校教育におけるオンライン進行，学校部活動の

停止や制限，地域スポーツ活動の自粛など誰もが日々の日常に苦悩，疲弊し

ている状況でもあった．

　しかし，その東京五輪で我々はこれまでにない競技力や技術レベルの高さ

を目にし，各種アスリートの世界最高峰のパフォーマンスを感じることがで

きた．これは，スポーツ医科学の発展はもちろんだが，それぞれの競技にお

いてもその選手育成，システム及び指導者の資質レベルの向上がなければこ

れまでの水準に到達することはないであろう．すると，おのずとそのアスリ

ート育成制度や優秀な選手を育て上げ，輩出していく資質能力の高い指導者

の存在に関心が向く．

　一方，昨今の人口少子化が社会問題として顕著になる中，これから未来の

日本スポーツを考えると多くの競技種目で子どもの減少，子どものスポーツ

参加率の低迷など将来の我が国のスポーツ国力や優秀なアスリート輩出に対

する不安はぬぐえない．事実，総務省統計局の発表（2021年 4 月 1 日）によ

ると子どもの数（15歳未満人口）は，前年に比べ19万人減の1493万人，1982

年以降40年連続で減少を続けており，これは過去最少人数と調査報告されて

いる．また，実際のスポーツの現場においても競技に参加する，チームに加
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入する子どもが人口減少に比例するのはもちろんだが，コロナ禍のスポーツ

活動の自粛や制限により，さらにスポーツ離れのそれにさらに拍車がかけら

れていることが指摘できる．2020年 2 月26日の東洋経済オンラインのトピッ

クにも子どもの競技人口減に触れ，その調査によると中学校男子世代におい

て軟式野球で2010年から18年の 8 年間に29万1015人→16万6800人（−42，

7 ％），同じくサッカーで22万1407人→19万6347人（−11，3 ％），バスケット

ボールで17万4443人→16万3100人（−6，5 ％），ソフトテニスで16万7674人

→14万9258人（−11，0 ％），他，日本中学校体育連盟による部活動参加率等

の調査公表においても同様に減少の傾向を示している．これらが当然小学

生，高校生世代においても既に波及が起こっているとされている．バレーボ

ール界においても上記と同様の傾向であり，バレーボールにかかわる人材を

確保すること，拡大することは急務である（表 1：参考）．まさにこれから将

来の日本スポーツの繁栄を考えた場合，競技者を確保する普及活動とその減

少は避けられない競技者に，より優れたスポーツ指導を提供していく指導者

の確保，養成をすることは必須となる．

　しかし，バレーボールの指導者に関する現状について筆者は強い危機感を

抱いている．2023年 2 月，千葉県市立高校男子バレーボール部監督による部

活指導中の暴行疑いにより逮捕されるという事態が発生した（千葉日報

2023）．同報道によれば指導にあたった容疑者は，ミスをしてしまった生徒

に罰として上半身を裸にさせる，髪を引きずりボールを顔面に投げつけるな

どの暴行をした疑いがもたれた．スポーツの名門として名高い高校での指導

実態はスポーツ及びバレーボール関係者に大きなショックを与えた．さらに

2022年度「春の高校バレー」で知られる高校全日本選手権大会で全国優勝し

た高校でも指導者による暴行が発覚した（産経新聞2023）．練習試合の際に，

当該指導者が 1年生部員の頬を平手打ちしたとのことである．いずれも日本

でトップレベルにある高校であり，この事態を重くみた日本バレーボール協

会会長の川合俊一氏は「暴力撤廃アクション」に取り組むことを発表した．

会長に就任してから一年，様々な改革に取り組む中，暴力的指導の撤廃は非
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常に大きなミッションであることを強く発信している．同時に暴力根絶に関

する啓発メッセージを日本経済新聞へ掲載した（2023年日本経済新聞）．にも

かかわらず，この発信から早々に2023年 4 月大学男子バレーボール界でも体

罰事例が SNS 上に映像として流され，不適切な指導が立て続けにあらわに

されている．バレーボール指導者に寄せられる期待が高まる一方，指導者の

実態，指導者養成のシステムにはさらなる発展の余地があるのではないだろ

うか．

　そこで，本研究ではバレーボールにおける我が国の指導者養成に着目し，

かつてはお家芸といわれた本競技の指導者の資質向上に向けた現状を明らか

にし，他競技のそれと比較することで我が国のバレーボール指導者養成にお

けるこれからの発展に付与する知見を見出すことを目的とした．

表 1　2021年度バレーボール競技者登録数（参考）

公益財団法人日本バレーボール協会HPより引用（競技者登録数）

男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計

北海道バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 255 61 316 58 3 61 490 442 932 87 40 127 2,034 2,591 4,625 18 43 61 1,255 4,634 5,889 1,196 2,273 3,469 0 0 0 0 0 0 232 105 337 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 21 5 26 10 16 26 5,657 10,214 15,871

青森県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 61 29 90 0 0 0 77 36 113 23 9 32 685 795 1,480 0 0 0 362 686 1,048 240 649 889 0 0 0 0 0 0 5 24 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88 88 176 0 0 0 3 0 3 1,544 2,316 3,860

岩手県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 351 107 458 0 0 0 81 61 142 23 0 23 778 786 1,564 0 0 0 778 1,541 2,319 598 870 1,468 3 26 29 24 12 36 77 53 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 75 150 0 0 0 6 0 6 2,794 3,531 6,325

秋田県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 83 15 98 0 0 0 61 34 95 0 0 0 425 515 940 0 0 0 161 784 945 392 832 1,224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 8 11 0 0 0 27 47 74 0 0 0 8 6 14 1,160 2,241 3,401

一般社団法人山形県バレーボール協会 0 0 0 6 24 30 109 3 112 0 0 0 95 91 186 25 14 39 459 600 1,059 0 0 0 480 1,009 1,489 502 825 1,327 0 0 0 5 0 5 9 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 86 186 0 0 0 64 6 70 1,854 2,658 4,512

宮城県バレーボール協会 21 0 21 0 0 0 126 21 147 2 17 19 239 196 435 23 21 44 1,041 1,214 2,255 8 16 24 551 977 1,528 671 971 1,642 0 0 0 0 0 0 25 21 46 0 0 0 23 0 23 0 0 0 90 75 165 0 0 0 24 11 35 2,844 3,540 6,384

福島県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 100 34 134 0 0 0 42 59 101 17 7 24 814 1,034 1,848 0 8 8 939 2,557 3,496 701 1,205 1,906 0 0 0 0 0 0 59 26 85 0 0 0 20 12 32 0 0 0 101 149 250 0 0 0 5 2 7 2,798 5,093 7,891

茨城県バレーボール協会 103 4 107 6 23 29 323 129 452 0 0 0 104 93 197 34 10 44 1,067 1,205 2,272 1 22 23 966 3,888 4,854 549 1,177 1,726 0 0 0 2 27 29 72 93 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 89 83 172 19 6 25 21 0 21 3,356 6,760 10,116

栃木県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 141 150 291 0 0 0 29 30 59 0 0 0 665 897 1,562 17 17 34 489 2,218 2,707 433 1,306 1,739 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 61 101 0 0 0 9 10 19 1,823 4,689 6,512

群馬県バレーボール協会 0 0 0 8 25 33 168 101 269 0 0 0 40 56 96 16 11 27 715 822 1,537 0 7 7 960 2,489 3,449 368 747 1,115 0 0 0 0 0 0 30 66 96 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 13 0 0 0 13 3 16 2,319 4,339 6,658

埼玉県バレーボール協会 53 0 53 15 35 50 335 173 508 26 1 27 247 202 449 0 0 0 2,375 2,678 5,053 15 7 22 2,980 8,518 11,498 940 1,497 2,437 9 0 9 0 0 0 53 151 204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 6 0 0 0 19 9 28 7,070 13,274 20,344

千葉県バレーボール協会 48 4 52 31 19 50 180 42 222 0 0 0 220 245 465 25 18 43 2,340 2,461 4,801 18 7 25 2,962 7,331 10,293 714 1,140 1,854 0 0 0 0 0 0 78 125 203 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 10 28 44 8 52 31 6 37 6,709 11,416 18,125

公益財団法人東京都バレーボール協会 223 26 249 119 63 182 356 290 646 0 0 0 1,161 1,091 2,252 40 33 73 4,928 4,588 9,516 23 16 39 3,109 8,126 11,235 1,393 2,215 3,608 12 1 13 0 0 0 70 54 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 12 38 4 42 62 50 112 11,535 16,568 28,103

一般財団法人神奈川県バレーボール協会 129 14 143 30 3 33 322 107 429 0 0 0 211 256 467 0 0 0 2,705 3,036 5,741 129 39 168 2,481 7,429 9,910 1,028 1,598 2,626 0 0 0 12 0 12 25 1 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 60 110 102 17 119 63 42 105 7,287 12,602 19,889

山梨県バレーボール協会 22 2 24 0 0 0 201 77 278 0 0 0 88 77 165 0 0 0 342 508 850 0 0 0 455 973 1,428 246 450 696 0 0 0 0 0 0 82 89 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 33 79 0 0 0 10 2 12 1,492 2,211 3,703

一般財団法人長野県バレーボール協会 71 61 132 26 2 28 263 113 376 29 2 31 71 51 122 20 13 33 1,310 1,233 2,543 7 0 7 1,193 1,767 2,960 842 1,267 2,109 10 0 10 0 0 0 60 73 133 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 14 3 17 12 6 18 3,930 4,593 8,523

新潟県バレーボール協会 17 0 17 0 0 0 122 1 123 0 0 0 52 63 115 23 0 23 967 1,173 2,140 0 0 0 598 3,221 3,819 608 1,366 1,974 0 0 0 20 0 20 155 193 348 0 0 0 0 0 0 0 0 0 111 89 200 0 0 0 14 5 19 2,687 6,111 8,798

富山県バレーボール協会 8 0 8 0 0 0 111 104 215 10 23 33 49 66 115 18 20 38 386 641 1,027 0 7 7 480 1,160 1,640 346 691 1,037 0 0 0 0 0 0 69 40 109 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 40 73 0 0 0 2 0 2 1,512 2,792 4,304

一般社団法人石川県バレーボール協会 17 0 17 4 25 29 86 0 86 0 0 0 98 114 212 32 38 70 649 721 1,370 0 0 0 681 1,396 2,077 220 345 565 0 0 0 0 0 0 3 27 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 82 79 161 0 0 0 3 0 3 1,875 2,745 4,620

福井県バレーボール協会 42 0 42 0 0 0 115 40 155 0 0 0 73 8 81 24 12 36 404 475 879 0 0 0 693 1,145 1,838 497 879 1,376 4 16 20 0 0 0 81 93 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 9 1,933 2,677 4,610

一般社団法人静岡県バレーボール協会 302 10 312 36 26 62 285 110 395 0 0 0 127 112 239 19 15 34 1,779 1,845 3,624 15 9 24 2,759 4,917 7,676 965 1,588 2,553 54 34 88 2 0 2 519 634 1,153 4 0 4 0 0 0 0 0 0 168 161 329 113 18 131 37 28 65 7,184 9,507 16,691

一般社団法人愛知県バレーボール協会 454 91 545 158 67 225 353 209 562 0 0 0 583 503 1,086 17 11 28 3,707 3,219 6,926 0 0 0 3,063 6,118 9,181 1,130 1,656 2,786 10 11 21 0 0 0 234 182 416 0 1 1 36 29 65 0 0 0 60 41 101 13 0 13 116 120 236 9,934 12,258 22,192

岐阜県バレーボール協会 54 18 72 7 20 27 229 81 310 0 0 0 179 165 344 15 15 30 982 1,284 2,266 35 14 49 1,113 2,545 3,658 693 1,366 2,059 0 0 0 0 0 0 204 170 374 0 0 0 136 2 138 0 0 0 7 12 19 0 0 0 12 25 37 3,666 5,717 9,383

三重県バレーボール協会 63 35 98 29 1 30 120 156 276 0 0 0 42 92 134 76 34 110 722 867 1,589 10 9 19 947 2,675 3,622 510 892 1,402 5 1 6 0 0 0 71 89 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15 23 31 4 35 13 7 20 2,647 4,877 7,524

滋賀県バレーボール協会 19 0 19 11 22 33 203 180 383 0 0 0 116 85 201 0 0 0 639 706 1,345 0 0 0 364 1,163 1,527 724 1,378 2,102 4 19 23 0 0 0 97 127 224 1 0 1 0 0 0 0 0 0 20 25 45 0 0 0 5 5 10 2,203 3,710 5,913

京都府バレーボール協会 223 5 228 0 0 0 282 170 452 0 0 0 351 314 665 35 17 52 993 1,261 2,254 7 0 7 713 1,173 1,886 472 1,018 1,490 1 12 13 0 0 0 177 188 365 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 22 47 37 1 38 7 10 17 3,323 4,191 7,514

奈良県バレーボール協会 17 2 19 26 0 26 83 93 176 0 0 0 70 123 193 25 11 36 448 589 1,037 28 15 43 355 1,293 1,648 254 411 665 0 0 0 0 0 0 23 51 74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 9 0 0 0 6 4 10 1,338 2,598 3,936

和歌山県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 101 61 162 0 0 0 14 21 35 27 17 44 382 429 811 0 0 0 268 1,073 1,341 217 627 844 0 0 0 0 0 0 32 56 88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 22 1,053 2,294 3,347

大阪府バレーボール協会 259 51 310 217 36 253 122 86 208 0 0 0 628 555 1,183 19 3 22 3,100 3,448 6,548 21 28 49 1,308 2,034 3,342 494 707 1,201 0 0 0 0 0 0 113 60 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 16 31 11 2 13 26 13 39 6,333 7,039 13,372

一般財団法人兵庫県バレーボール協会 81 41 122 41 25 66 434 231 665 0 0 0 349 428 777 57 21 78 2,547 2,694 5,241 10 9 19 1,795 4,542 6,337 275 635 910 33 5 38 1 0 1 169 204 373 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41 7 48 19 25 44 5,857 8,867 14,724

鳥取県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 141 79 220 0 0 0 71 36 107 5 19 24 290 337 627 8 0 8 130 455 585 390 694 1,084 0 0 0 0 0 0 82 25 107 0 0 0 21 10 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 15 19 1,142 1,670 2,812

島根県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 64 30 94 0 0 0 25 27 52 17 20 37 334 518 852 0 0 0 293 995 1,288 479 1,017 1,496 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 0 0 10 0 10 0 0 0 22 23 45 0 0 0 4 4 8 1,263 2,634 3,897

岡山県バレーボール協会 85 26 111 0 0 0 271 254 525 7 39 46 124 214 338 19 9 28 750 842 1,592 7 0 7 756 2,011 2,767 415 788 1,203 0 0 0 0 0 0 91 89 180 0 0 0 56 0 56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 5 2,583 4,275 6,858

一般財団法人広島県バレーボール協会 47 40 87 43 0 43 220 121 341 0 0 0 272 287 559 49 15 64 1,282 1,545 2,827 0 0 0 423 694 1,117 853 1,425 2,278 0 0 0 0 0 0 117 87 204 1 10 11 0 0 0 0 0 0 15 14 29 19 0 19 11 8 19 3,352 4,246 7,598

山口県バレーボール協会 53 1 54 0 0 0 189 65 254 0 0 0 132 89 221 47 39 86 404 911 1,315 0 0 0 193 691 884 515 1,212 1,727 0 0 0 0 0 0 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 5 20 1,556 3,013 4,569

香川県バレーボール協会 21 1 22 0 0 0 69 44 113 0 0 0 35 65 100 41 28 69 402 555 957 0 0 0 434 758 1,192 656 879 1,535 0 0 0 0 0 0 15 2 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 41 65 0 0 0 22 8 30 1,719 2,381 4,100

徳島県バレーボール協会 11 0 11 0 0 0 39 19 58 0 0 0 73 112 185 29 21 50 176 396 572 0 8 8 159 784 943 250 761 1,011 3 11 14 0 0 0 31 40 71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 19 34 0 0 0 5 9 14 791 2,180 2,971

愛媛県バレーボール協会 20 1 21 0 0 0 88 52 140 0 0 0 67 99 166 69 26 95 701 926 1,627 0 0 0 739 1,633 2,372 438 1,034 1,472 0 0 0 0 0 0 8 15 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 7 15 0 0 0 53 70 123 2,191 3,863 6,054

高知県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 77 50 127 0 0 0 54 89 143 35 25 60 253 390 643 0 0 0 188 842 1,030 261 446 707 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 4 9 7 16 880 1,850 2,730

一般財団法人福岡県バレーボール協会 65 0 65 0 0 0 381 162 543 0 0 0 353 350 703 59 29 88 2,232 2,573 4,805 19 17 36 791 1,114 1,905 932 1,634 2,566 0 0 0 0 0 0 254 117 371 3 0 3 0 0 0 0 0 0 107 135 242 0 0 0 27 17 44 5,223 6,148 11,371

佐賀県バレーボール協会 22 27 49 0 0 0 231 68 299 0 0 0 40 45 85 0 0 0 460 692 1,152 16 35 51 473 1,350 1,823 400 961 1,361 0 0 0 0 0 0 206 102 308 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 59 107 0 0 0 6 12 18 1,902 3,351 5,253

一般財団法人長崎県バレーボール協会 0 0 0 0 0 0 239 35 274 0 0 0 115 87 202 22 16 38 755 930 1,685 10 1 11 672 1,283 1,955 1,120 1,876 2,996 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 56 124 0 0 0 19 10 29 3,020 4,294 7,314

熊本県バレーボール協会 40 24 64 0 0 0 137 62 199 0 0 0 88 92 180 31 7 38 955 1,129 2,084 0 0 0 972 1,907 2,879 567 1,183 1,750 8 0 8 0 0 0 57 16 73 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 13 24 8 0 8 1 4 5 2,875 4,437 7,312

大分県バレーボール協会 54 33 87 35 0 35 166 51 217 0 0 0 33 19 52 34 13 47 439 574 1,013 0 0 0 475 1,423 1,898 266 792 1,058 0 0 0 0 0 0 76 91 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 19 38 0 0 0 1 0 1 1,598 3,015 4,613

宮崎県バレーボール協会 15 0 15 0 0 0 140 31 171 0 0 0 94 99 193 10 2 12 677 737 1,414 0 7 7 808 1,446 2,254 1,057 1,541 2,598 0 0 0 10 0 10 33 10 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 2 0 2 2,846 3,878 6,724

鹿児島県バレーボール協会 44 15 59 0 0 0 268 33 301 0 0 0 83 110 193 0 0 0 1,127 1,212 2,339 0 0 0 1,403 2,089 3,492 1,184 1,898 3,082 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 24 32 0 0 0 11 9 20 4,128 5,390 9,518

沖縄県バレーボール協会 21 1 22 0 0 0 97 19 116 0 0 0 83 83 166 12 0 12 1,199 1,350 2,549 9 8 17 978 2,220 3,198 1,145 2,170 3,315 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 10 14 0 0 0 41 11 52 3,590 5,872 9,462

合計 2,724 533 3,257 848 416 1,264 8,837 4,149 12,986 132 85 217 7,729 7,572 15,301 1,199 659 1,858 52,824 59,932 112,756 431 349 780 45,145 111,077 156,222 29,146 52,892 82,038 156 136 292 76 39 115 3,818 3,589 7,407 14 12 26 305 61 366 0 0 0 1,613 1,726 3,339 514 76 590 865 622 1,487 156,376 243,925 400,301

昨年度合計 2,319 507 2,826 815 415 1,230 3,936 2,160 6,096 124 67 191 6,872 6,825 13,697 825 361 1,186 42,653 51,120 93,773 95 52 147 29,799 78,769 108,568 24,586 47,453 72,039 34 13 47 28 23 51 2,453 2,333 4,786 20 9 29 105 0 105 0 0 0 1,074 1,199 2,273 2 0 2 298 238 536 116,038 191,544 307,582

差異 405 26 431 33 1 34 4,901 1,989 6,890 8 18 26 857 747 1,604 374 298 672 10,171 8,812 18,983 336 297 633 15,346 32,308 47,654 4,560 5,439 9,999 122 123 245 48 16 64 1,365 1,256 2,621 -6 3 -3 200 61 261 0 0 0 539 527 1,066 512 76 588 567 384 951 40,338 52,381 92,719

U14－U14 U14－U11 ソフトバレーボール ヴィンテージ8's ビーチバレーボール 合計中学校 小学校 ヤングクラブ－U19 ヤングクラブ－U17 ヤングクラブ－U14 ヤングクラブ－U11

2021年度選手・スタッフ登録数(都道府県別)
　　　　　　　　　　　　　　　　　全国連盟
　　　都道府県

実業団－一般 実業団－Vリーグ クラブ－一般 クラブ－Vリーグ 大学 高専 高校－全日制 高校－定時制
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2 ．調査方法

　本研究では，日本のスポーツ指導者養成に関するデータやバレーボール指

導者養成に関するデータを収集し，分析する．公益財団法人日本スポーツ協

会（以下日本スポーツ協会），日本バレーボールリーグ機構，日本プロサッカ

ーリーグといったデータベースに加え，先行研究レビューで得られた知見を

踏まえ検討を進めることとした．

3 ．調査結果

3 ─ 1 　日本のバレーボール指導に携わる条件

　まず，バレーボールにおける指導者になるにあたって特段の条件等，例え

ば競技歴が必要であるや，事前に保有資格等がないと指導にはあたれないな

どの制限があるわけではないことを添える．実質バレーボール愛好家であれ

ばどこでも，どのカテゴリーでも指導にあたることは可能でありその間口は

広いと考えられる．しかし，スポーツを指導することにおいてはその競技の

技術やスキルを教えるだけでなく，特に集団スポーツにおいてもチームビル

ディングやリスクマネジメント，スポーツ医科学など他，広域な知識も豊富

に学んでおく必要もある．公益財団法人日本バレーボール協会（以下日本バ

レーボール協会）も指導者を養成するにあたり，「バレーボールが楽しく安全

に正しい方法で行われるためには，正確な知識を持った指導者の存在が不可

欠であることを強調し，専門的な知識・技術，高いコミュニケーション能力

やスポーツマンシップなど多くのスキルについて修得すること」を重要視し

ている．よって，現在の日本のバレーボールにおいては，指導にあたること

についての制限はないが，指導者の養成には注力しており，なおかつ公式大

会等にチームが出場する場合はそれぞれの大会主催団体が指導者資格保有者



108

の帯同やチーム構成メンバーに資格保有者を 1名以上加えることを義務付け

る傾向が強くなっている．その主なものが次項にあげる日本スポーツ協会公

認指導者資格である．

3 ─ 2 　日本のバレーボール指導におけるライセンス制度

1 ）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バレーボール競技）

　日本スポーツ協会スポーツ指導者育成部と日本バレーボール協会の連携に

より，資質の高いバレーボール指導者の養成が行われ，日本スポーツ協会が

公認スポーツ指導者制度に基づき資格認定を実施している．バレーボールの

公認スポーツ指導者資格は次の 6種類（表 2）であり，A）スポーツリーダ

ーは共通科目（日本スポーツ協会実施），B）～E）の競技者別指導者資格は共

通科目（日本スポーツ協会実施）と専門科目（日本バレーボール協会実施）のそ

れぞれの講習等を終了し，なおかつ所定の検定試験に合格した者に与えられ

る．

表 2　バレーボールの公認スポーツ指導者資格

資格名 役割 応募資格 カリキュラム

A�）スポー
ツリーダ
ー

・スポーツ指導やボランティアに関する基
礎的な知識を身に付け，地域活動におけ
るスポーツリーダーやサークルなどのリ
ーダー的な存在として活動にあたる．

18歳以上

B�）公認バ
レーボー
ル指導員

・地域スポーツクラブ等において，スポー
ツに初めて出会う子どもたちや初心者を
対象に競技別の専門的知識を活かし，
個々人の年齢や性別などの対象に合わせ
た指導にあたる．

・特に発育発達期の子どもに対しては，総
合的な動きづくりに主眼を置き，遊びの
要素を取り入れた指導にあたる．

・地域スポーツクラブ等が実施するスポー
ツ教室の指導にあたる．

・施設開放において利用者の指導支援を行
う．

18歳以上（受講年度
の 4 月 1 日 現 在）
で，スポーツクラブ
等においてバレーボ
ールの指導にあたっ
ている者．またはこ
れから指導者になろ
うとする者．

共通科目Ⅰ：35時
間
専門科目（バレー
ボール）：40時間
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2 ）日本バレーボール協会公認講師

　公認講師とは日本スポーツ協会，日本バレーボール協会主催の各種資格取

得講習会，研修会，バレーボール教室等で指導するための指導者資格とな

C�）公認バ
レーボー
ル上級指
導員

・地域スポーツクラブ等において，年齢，
競技レベルに応じた指導にあたる．

・事業計画の立案などクラブ内指導者の中
心的な役割を担う．

・地域スポーツクラブ等において，年齢，
競技レベルに応じた指導にあたる．

・事業計画の立案などクラブ内指導者の中
心的な役割を担う．広域スポーツセンタ
ーや市町村エリアにおいて競技別指導に
あたる．

22歳以上（受講年度
の 4 月 1 日 現 在）
で，都道府県バレー
ボール協会が認める
者．

共通科目Ⅰ（35時
間）＋共通科目Ⅱ
（35時間）：70時間
専門科目（バレー
ボール）：60時間

D�）公認バ
レーボー
ルコーチ

・地域において，競技者育成のための指導
にあたる．

・広域スポーツセンターや各競技別のトレ
ーニング拠点において，有望な競技者の
育成にあたる．

・広域スポーツセンターが実施する地域ス
ポーツクラブの巡回指導に協力し，より
高いレベルの実技指導を行う．

22歳以上（受講年度
の 4 月 1 日 現 在）
で，都道府県バレー
ボール協会が推薦
し，日本バレーボー
ル協会が認める者．

共通科目Ⅰ（35時
間）＋共通科目Ⅱ
（35時間）＋共通科
目Ⅲ（82.5時間）：
152.5時間
専門科目（バレー
ボール）：60時間

E�）公認バ
レーボー
ル上級コ
ーチ

・ナショナルレベルのトレーニング拠点に
おいて，各年代で選抜された競技者の育
成強化にあたる．

・国際大会等の各競技会における監督
・コーチとして，競技者が最高の能力を発
揮できるよう，強化スタッフとして組織
的な指導にあたる．

25歳以上（受講年度
の 4 月 1 日 現 在）
で，バレーボール上
級指導員，コーチの
いずれかを取得して
おり，都道府県バレ
ーボール協会が認め
る者，FIVB 国際コ
ーチ資格を持つ者．
日本バレーボール協
会が認める者．

共通科目Ⅰ（35時
間）＋共通科目Ⅱ
（35時間）＋共通科
目Ⅲ（82.5時間）＋
共通科目Ⅳ（40時
間）：192.5時間
専門科目（バレー
ボール）：50時間

F�）マスタ
ーコーチ

※上級コーチ取得者
の中から，日体協と
競技団体の推薦によ
り，厳正審査の上，
資格が与えられてい
る．

公益財団法人日本バレーボール協会HP「指導者の資格の種類」を参考に筆者にて作成
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る．公認講師資格取得の条件は，原則として日本スポーツ協会公認バレーボ

ール上級指導員，同公認バレーボールコーチ，同公認バレーボール上級コー

チのいずれかの有資格者で，なおかつ日本バレーボール協会の推薦を受け，

日本バレーボール協会公認講師認定講習会を修了した者となる．

3）国際バレーボール連盟（FIVB）公認コーチ

　国際バレーボール連盟（FIVB）が認定する資格であり，日本バレーボー

ル協会からの推薦者でなければ資格取得はできない．主には国外チームの指

導にあたる場合や海外リーグの監督等に就任する際には大概必須となる（現

在我が国の国内リーグ等ではその保有は義務化されていない）．資格取得講習会

は国外で約 2週間実施され，共通言語として全て英語で実施されるため前提

として英語学力が必須となる．実技と筆記のテストも行われFIVB公認コー

チレベル 1（初級），同コーチレベル 2（中級），同コーチレベル 3（上級）

が与えられる．原則として日本スポーツ協会公認コーチ，同上級コーチの有

資格者でなければ日本バレーボール協会からの推薦は得られないこととなっ

ている．

3 ─ 3 　バレーボール指導者の基準とライセンス制度

【日本】

1）国内トップリーグにあたるVリーグ

バレーボールVリーグ機構登録規定第 7条（監督の資格）

①�　S 1 ライセンス（V 1 相当）：日本スポーツ協会公認「コーチ 4（旧：上

級コーチ）」

②�　S 2 ライセンス（V 2 相当）：日本スポーツ協会公認「コーチ 4（旧：上

級コーチ）」または「コーチ 3（旧：コーチ）」資格

③�　S 3 ライセンス（V 3 相当）：日本スポーツ協会公認「コーチ 4（旧：上

級コーチ）」または「コーチ 3（旧：コーチ）」資格
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　他，前項の要件を満たさない場合であっても，次のいずれかの要件を満た

すものはVリーグ機構の承認を受けた場合に限り監督としてVリーグ機構

に登録することができる．

①�　諸外国における経験に照らし，前項の資格と同等またはそれ以上である

と判断される

ⅰ）国際バレーボール連盟（以下，「FIVB」という）コーチレベルⅠ

ⅱ）FIVBコーチレベルⅡ

ⅲ）FIVBコーチレベルⅢ

ⅳ）FIVBインストラクター

ⅴ）�FIVB 加盟国のトップリーグにおいて当該リーグの監督資格を保有し，

監督として出場した実績を持つもの

②　指導者として相応の経験，人格および識見を有すると判断される場合

※�前項の「諸外国における経験」とは，次の世界大会に監督として出場した

経験の有無により判断する

ⅰ）オリンピック（Olympic�Games）

ⅱ）世界選手権（World�Championships）

ⅲ）ワールドカップ（World�Cup）

ⅳ）バレーボールネーションズリーグ（Volleyball�Nations�League）

ⅴ）世界クラブ選手権（Club�World�Championship）

2 ）Vリーグの下部にあたる地域リーグ（※大会主催団体によって異なる）

　チーム構成要件として，監督・コーチ・マネージャーのうち 1名以上は日

本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認バレーボールコーチ

1，コーチ 2，コーチ 3，コーチ 4のいずれかの資格を有するものであるこ

とが条件とされている．
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3 ）大学（※大会主催団体によって異なる）

　2008年度以降，日本バレーボール協会主催大会，全日本バレーボール大学

選手権大会及び各地方大学リーグ戦等に参加するチームのベンチ入りスタッ

フ（監督・コーチ・トレーナー・マネージャー）に最低 1 名は日本スポーツ協

会公認資格を有する者がいることが義務付けられている．ただし，大学の場

合は，日本スポーツ協会公認の有資格者が不在のチームもあり，それらを含

めた多くのチームが存在することから特に大学選手権においては日本バレー

ボール協会から大学だけに与えられた特別措置によってベンチ入りスタッフ

を認めることある．

4）高校・中学（※大会主催団体によって異なる）

　大概の大会要項（学校所在近郊の地域大会や都道府県大会）等を調査すると，

公式戦出場においては「学校長の認めた指導者」となっている．この指導者

とは学校部活動の特性から，必ずしも顧問教員がその競技の専門家ではない

ことや今後も進むであろう地域人材を活用した外部指導者等幅広い層を示

し，指導者資格保有者を義務付ける傾向は見当たらない．指導や引率にあた

る教員等が一定の講習会や研修会を受講しておくこと，バレーボールにおけ

る指導者資格を保有しておくことは当然望ましいが，指導者に条件付けする

ことにより子どもたちの活動が制限されてしまうようなことがないようにす

る配慮と考えられる．しかし，高校，中学ともに都道府県大会以上（ブロッ

ク大会及び全国大会）の公式大会に出場するチームにおいてはその競技性の

高さから監督やコーチ，指導顧問の指導者資格保有が前提として条件付けさ

れている．

5）小学生（※大会主催団体によって異なる）

　全日本バレーボール小学生大会におけるベンチ入りの要件

①�　全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区予選会においては，日

本小学生バレーボール連盟初級指導者以上（中級・上級指導者・日本スポー
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ツ協会資格も可）が最低一人はベンチに入っていなければならない．

②�　都道府県最終予選会においては，日本小学生バレーボール連盟中級指導

者以上（上級指導者・日本スポーツ協会資格も可）が最低一人はベンチに入

っていなければならない．

③�　全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては，公益財団法人日

本スポーツ協会認定のバレーボール指導員・上級指導員・コーチ・上級コ

ーチのいずれかの資格取得者がベンチ入りしなければならない．

4 ．考察

4 ─ 1 　日本のバレーボール指導者養成及び指導者自身の現状

　日本のスポーツ指導者制度の始まりは，1961年の我が国最初のスポーツ振

興における法律であるスポーツ振興法の制定からである．さらに，日本スポ

ーツ協会（旧日本体育協会）は1977年に公認スポーツ指導者制度を制定し，

2005年に改定を行いながら公認スポーツ指導者養成事業を行っている．バレ

ーボールにおいては，日本バレーボール協会もバレーボール競技に特化した

講習会，研修会を幅広く実施はしているものの，サッカーのような競技独自

に指導者養成を実施したり，ライセンスを設定およびその有効活用には至っ

ておらず，上記にあげた日本スポーツ協会が実施している公認スポーツ指導

者制度にリンクさせ，特に公式大会等参加の際にはそれぞれの大会規模等に

応じてその保有を監督もしくはベンチ入りスタッフ等に義務付けているのが

現状である．バレーボール公認指導者資格は，日本スポーツ協会の実施する

様々なスポーツ競技指導者に共通する「共通科目（学科）」と各競技団体が

実施する「専門科目（学科及び実技）」の両者を修了して取得できるものであ

るが，一度取得すると以後は更新制であり 4年に一度の義務研修が課せられ

る．スポーツ指導者も常に学び続けることが必要であり，義務研修について

の妥当性には異論はないが，筆者自身の経験からも幾度となく更新義務講習
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も受講しているが，これは広域にわたる多種目のスポーツ指導者も同席の研

修機会のため自身の競技とは必ずしも交えない講習内容であることは否めな

い．指導者資格を取得し現場指導にあたってみながら数々の問題や疑問，ス

キルの教授法，最新の戦術やバレーボール界の現状など学ぶべきことは非常

に多いのだが， 4年スパンでの義務研修がその一助となっているとは言い難

く，バレーボール指導者はむしろ日々独学と表現するのが妥当ではないかと

いえるのが実情である．事実，現在の日本バレーボール界が世界のどの位置

づけで，未来に向けてどのようなプランをもっているのか，そこに向けた各

カテゴリーの育成が年代ごとにどのような水準に設定されているのかなどを

把握して現場指導にあたっている指導者は皆無であろう．むろん，我が国の

スポーツ文化の特徴としても学校部活動が主流であり，子どもたちや次世代

の有望選手の育成よりも学校対抗戦が台頭していることから各々のチームや

クラブの勝利を目指すこと，学校の社会的な名声を高めることに主眼が置か

れてしまっている．バレーボール指導にあたる者に資格取得という形態で学

びを促し，義務付けることは紛れもなく有益なことであるが，それらの人材

がその能力を発揮する根本も並行して改革する必要があることが指摘でき

る．学校部活動の弊害も様々指摘されるものもあるが，そのシステムにより

スポーツ指導も一過性であり，一貫性がいつまでも構築されていないといえ

る．よって，指導者も短期間での成果を目指さざるを得ないのが現況の体系

といえる．

　また，現在の指導者自身を取り巻く状況をみてみると，我が国のスポーツ

全体にもいえることだが，バレーボール指導者として生計が成り立っている

人材はトップリーグにあたるVリーグ所属チームのプロ契約指揮官であっ

たり，強化大学等にみられる契約指導者などごくわずかであり，大半は学校

教員，地域人材を生かす競技経験のある指導者などである．これらはほぼ無

償に近い形態で，特に学校教員においては学校クラブ活動を行う上での責任

担当顧問という特性の大人を配置することからもバレーボール競技に精通し

ない，競技経験もないいわば素人である学校教員がその任につくことも問題
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化している．さらにはこれらに対して資格取得を義務付け，場合の多くはそ

の講習料，資格申請料，更新費用も自費のもち出しであることも指導者負担

として問題視されている．表 4， 5 （参考）に示されたバレーボール指導者

として登録までに必要な費用は，日本スポーツ協会公認バレーボール指導者

（コーチ 1）で「共通科目」講習費18,700円とテキスト教材3,300円で計 2 万

2,000円，「専門科目」講習費15,400円と専門科目講習運営費3,000円で計

18,400円の合計40,400円となり（2023年 3 月時点），これに加えて基本登録料

10,000円，初期登録手数料3,300円とこの経済的負担にも目をそらすべきでは

ないことを指摘する．また，以後 4年に一度の更新時における義務研修受講

料 2～5,000円程度，基本登録料10,000円が永続的に課せられることとなって

いる．資格取得したのちの現場指導ではこの高額な初期費用は回収も難しい

ほどスポーツ指導がボランティア化していること，それにおける労力と負担

は計り知れないのが現状といえる．
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表 3　日本バレーボール協会における指導普及事業計画（参考）

公益財団法人日本バレーボール協会HP講習会・研修会（2019）より引用
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表 4　日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ 1資格概要①

公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本バレーボール協会

地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校部活動・ヤングバレーボールクラブ等にお
いて、コーチングスタッフとして活躍できる指導者の養成。

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 専門科目

共通科目 共通科目Ⅰ：15,400円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会

■検定試験

■審査

■免除要件

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0 円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

特記事項

養
成
講
習
会
に
係
る
内
容

受講条件

受講科目

受講料

実施方法

登
録
に
係
る
内
容

登録料
(4年間）

更新登録要件

公認バレーボールコーチ１
資格概要

2019年7月2日現在

主催

養成目的

役割

日本スポーツ協会HPより引用
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4 ─ 2 　他競技団体での指導者養成の取り組み

　我が国の各種スポーツにおける指導者養成において唯一独立してその制度

を確立しているのはサッカー競技であり，中央競技団体の管轄からは外れた

取り組みが行われている．公益財団法人日本サッカー協会（以下日本サッカ

ー協会）は，2004年以降日本サッカー協会公認指導者登録制度を設立して日

本スポーツ協会から独立した形で指導者養成，指導者登録制度を構築して現

在にも至っている．よって，国内でサッカー指導者にあたるには日本サッカ

ー協会の公認ライセンスを取得することになる．日本サッカー協会の指導者

ライセンスは，S・A・B・C・D級と指導カテゴリーやその目的に応じて有

すべき資格が異なってくる．

　以下にそのカテゴリー基準を示す．

〇S級：国家代表チームレベルの監督

〇�A級（ジェネラル）：Jリーグのトップチーム，JFL，なでしこリーグレベ

ルのコーチ・監督

表 5　日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ 1資格概要②
2019/7/2

№ 科目 集合 その他 計
① 指導者の在り方 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② バレーボールの歴史 1.00 h 0.00 h 1.00 h
③ ビーチバレーボールの指導法と競技規則 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ 競技規則と審判法（６／９） 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑤ 練習計画の立案 1.00 h 0.00 h 1.00 h

6.00 h 0.00 h 6.00 h
① 指導実習（基礎Ⅰ） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
② 初心者導入法（２／４／６／９） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
③ 初心者指導実習 0.00 h 2.00 h 2.00 h
④ フォーメーション（基礎） 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑤ フォーメーション指導実習（基礎） 0.00 h 1.00 h 1.00 h
⑥ ウォーミングアップとクーリングダウン 1.00 h 0.00 h 1.00 h
⑦ 救急法実習 2.00 h 0.00 h 2.00 h

8.00 h 3.00 h 11.00 h
① グループディスカッション 1.00 h 0.00 h 1.00 h

1.00 h 0.00 h 1.00 h
① レポート課題 0.00 h 2.00 h 2.00 h

0.00 h 2.00 h 2.00 h

15.00 h 5.00 h 20.00 h

②
実技・指導実習

小　計
③

コミニュケーション実習 小　計
④

レポート 小　計

公認バレーボールコーチ１

区分
カリキュラム内容 時間数

①
 基礎理論

小　計

日本スポーツ協会HPより引用
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〇A級（U─12）：J リーグクラブ，JFA等で12歳以下の指導を行うレベル

〇B級：高校生以下のチームレベルのコーチ・監督

〇C級：小学生などのチームレベルのコーチ・監督

〇D級：指導者ライセンスの初級

　上記のうち C，D級ライセンスは諸条件を満たせば受講，取得可能だが，

B級以上については所定団体の推薦が必要となっている．

　また，歴史的にも長く，国民文化として定着しているといえる野球におい

ては，軟式野球及び硬式野球のU─12世代向け指導者（2023年 1 月より U─15

にも拡大）などに全日本野球協会による「公認野球指導者」（アマチュア野球

界共通の指導者資格（硬式/軟式の区別がなく，特定の団体に所属していることを

条件としない資格：2019年11月発足）の資格制度等が設置されているが，高校

生以上や社会人，プロなど様々なカテゴリーについてはまだ指導資格保有等

の義務付けなどは導入されておらず，今後もそれは容易な制度改革事案では

ないことが指摘されている．上記の「公認野球指導者」資格も順次年代を上

図　日本サッカー協会における指導者ライセンス体系図
（日本サッカー協会HP「指導者ライセンス体系」より引用）
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げていき，ゆくゆくはアマチュア野球界共通の指導者ライセンスになりえる

かもしれないが現時点ではその受講や資格取得はあくまで任意である．あわ

せて日本学生野球憲章がプロ野球経験者の関与を原則的に禁じていることに

より，過去にはプロ野球選手が引退後などに学生チームの監督やコーチの職

には就くことができなかったが，近年ではその柔軟性が増し，プロ球団退団

と資格回復手続き及び研修会等参加によってそれらも可能となったことで元

プロ野球選手による国内の高校，大学等での指導が実現している．しかし，

野球競技の中で厳密に資格制度が確立されない事由は，我が国全体の野球競

技を統括する（少年からプロ，軟式から準硬式・硬式まで等）組織団体がない

ことやその一元化が図れないほど野球のすそ野は全国に根付いていること，

さらにはこれまで資格保有を義務付けられなくとも野球への愛着や情熱をも

って現場指導にあたっている既存の野球指導者に一律に資格取得を義務付け

る難しさなど，他にもいくつか考えられることが野球に精通している専門家

及び有識者の見解としてあがっている．そして，指導者資格を義務付けるに

もプロ野球といったこのまた別組織に対してはさらに難しい問題になるであ

ろうことが指摘できる．例えば監督一つとってもプロ野球が興行である以上

チームの顔であり，チームからもファンからもその経験が求められる．まし

て，優秀な指導力はもちろんだがタレント性やいわば人気など話題性も重要

であることから多方面から支持される，現役時代に大きく功績を残し野球界

に強く印象を残した元選手などが監督に抜擢されることが多い．よって，資

格のみならず資質や経験が重視されるのがプロ野球における監督・コーチ等

の条件といえる側面もあるといえる．

5 ．まとめ

　本調査の目的でもあるバレーボール指導者養成の実態であるが，ライセン

ス義務付けや取得することまでが目的となってはならず，むしろ指導現場や

指導者各々にとって有益なものでなければならない．そして，指導者が日々
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その質を向上させられるような講習会や研修会，及び資格更新の義務研修が

設置されなければならない．バレーボールに限らずスポーツ指導全般におい

て指導者が一定の水準以上の知識を有することは今や必須であり，やみくも

にスポーツを行わせたり，非常識的なスポーツ指導が曲がり通る時代ではな

くなっている．　本調査から今後のバレーボール界を見据え見出せることは，

①指導者資格義務付けを推進することは奨励されるが，資格取得費用等経済

面含めすそ野が広がらない施策であってはならない，②各年代カテゴリーに

おけるバレーボール指導指針を明確にし，選手の将来を見据えた指導が全国

的に統一されて行われるようになること（学校対抗戦全国大会のようなものが

選手及び指導者たちの最終目標とならないような設定がされること），③バレー

ボール指導者養成と並行して指導者の経済的及び時間的負担を配慮し，なお

かつその地位を確立する施策を施していくことにより長期的にバレーボール

に関われるような体制を早急に構築することなどがあげられ，指導者を取り

巻く環境整備には日本バレーボール協会や関係団体の責務が多大であること

を指摘する．

　また，現在サッカー日本代表コーチの名波浩氏がTV番組において，日

本サッカーの指導者ライセンス取得に向けて行なわれる講習会の内容につい

て言及し，「S級は J リーグの監督になるためのライセンスであり，多くの

分野における知識も大事だが B，A級でもそれらには触れており S級でさ

らに肉付けされたことを教わることとなる．しかし，それはチームドクター

やフィジカルコーチの専門分野であることから監督が100全てを知る必要は

ない」と指摘した．あわせて世界と比べてライセンス取得に時間のかかる制

度について，B級の保有者が S級を取得して監督になるには最短でも 4 年

もの月日がかかることにより現役選手を引退してすぐ現場に入り込んでいけ

ない構造になっていることを指摘している．同じくサッカー界一線で活躍し

た本田圭佑氏も自身の SNS 内で指導者ライセンスについて，「現在，Jクラ

ブの監督を務めるには S級の指導者ライセンスが必要となる．しかし，ラ

イセンス取得までには数年を要するだけに日本サッカー協会はプロの指導者
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ライセンスを残しつつ，ライセンスがなくても誰でも監督になれるようにし

て現場で必要な人材がすぐさま活躍できる環境整備も必要である」との持論

も展開し，サッカーに携わる人材はライセンスの保有有無に関わらず常にサ

ッカーについての学びを続けていると指摘している．バレーボールにおいて

も2022/23シーズンVリーグチームの選手兼監督としてコート上で活躍しな

がらチーム統制の指揮もとった元代表経験もある有能な人材が，次年度に向

けてクラブが目指す上位カテゴリーの監督ライセンスをこの時点で保有して

いないことを理由にクラブ側が選手兼監督に対し契約解除を突きつけたこと

がスポーツニュースでも取り上げられ，クラブと選手間での交渉も決裂の

末，選手としても指揮官としても当該クラブで活動を継続することを絶たれ

た．バレーボール界を牽引する有能な人材がライセンス問題を理由にトップ

カテゴリーの世界から排除された一例である．指導者資格を制度化すること

による弊害の声も上がる中，その有効性を明確にして未来のスポーツ発展に

付与できるものであること，目にみえる有益性を示していくためのシステム

構築，義務化が必要であると考えられる．広域な視点からしっかり指導者を

育てることにいち早く着手し，人材を養成してそれを現場に落とし込んでい

くことによって競技レベルの向上を図り，それに伴い競技人気を上げること

によって競技人口増加を実現してきているサッカーと比較してもバレーボー

ル界がどのような将来像をもって舵を切っていくかは直近の課題である．そ

して，そこに関わる全国のバレーボール指導者の資質向上に努めるのも急務

であることを指摘したい．本調査の限界として現状把握と情報集約のため実

際の様々なカテゴリー，立場に置かれている指導者の声を質問紙法や口頭調

査にて集約していく必要があることを付け加え今後の調査課題としたい．
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